
Geschichte von Schirin  
 
Mein Name ist Schirin und ich bin 22 Jahre alt. Im Februar dieses Jahres bin ich nach Illula 
gereist und habe einen Monat bei IOP verbracht. Gemeinsam mit den Freiwilligen aus dem 
Change-Programm habe ich während meiner Zeit bei IOP das Young-Mothers und das Youth 
Programm unterstützt. Besonders haben mich die Schicksale der jungen Mütter berührt.  
 

Mit teilweise nur 15 Jahren müssen sie sich 
neben ihrem Eigenen, noch um das Leben eines 
kleinen Kindes kümmern und erhalten nur selten 
die Unterstützung ihrer Familie/Eltern. Zudem ist 
es erschreckend zu bemerken, wie wenig 
aufgeklärt die junge Generation ist.  
 
Neben der Tatsache, dass Aufklärung in der 
Gesellschaft verpönt und der Kauf von 
Verhütungsmitteln mit viel Scham verbunden ist, 
führen natürlich auch die verbundenen Kosten 
dazu, dass meist auf Verhütung verzichtet wird. 
 
  
 
 
 
 

 
Ich finde, dass sich besonders in dem Bereich viel verändern muss und es ist sehr wichtig, 
dass IOP dazu einen Beitrag leistet.  Die Energie, Kraft und Lebensfreude, die die jungen 
alleinerziehenden Mütter mit sich bringen haben mich wirklich sehr beeindruckt.  

 
 
 
Die Erlebnisse vor Ort haben mir sehr 
bildlich vor Augen geführt, wie ungerecht 
unsere Welt doch ist, aber auch, dass, 
wenn wir alle einen kleinen Beitrag dazu 
beitragen, wir das Schicksal eines 
Menschen verändern können.  
 
Ich freue mich sehr in Zukunft die jungen 
Mütter und IOP weiter zu unterstützen.  
 
 
 
 
 


